
制服着こなしセミナー（１０月１８日（月））校長挨拶・講師紹介 

 

皆さん、こんにちは。 

これから、講師にお迎えし、恒例の「制服着こなしセミナー」を実施します。 

 

さて、皆さんに一つ質問があります。 

 

皆さん、「心」は見えますか。 

「心」は見えませんね。皆さんが感じるものでしょう。「心」は見えないので、

他の人にはわかりません。 

 

しかし、「言葉」や「振る舞い」や「服装」はどうですか。 

「言葉」は言って・書いて・聞いて・見てわかるものです。「振る舞い」や「服

装」も見てわかるものです。他の人にもわかります。 

 

「心」と比べて、「言葉」や「振る舞い」や「服装」のほうが、皆さん自身は

もちろん、他の人にもわかりやすい。わかりやすい分だけ、皆さんの力でコント

ロールしやすいし、他の人も対応しやすい。 

 

ここで大事なことをズバリ言います。 

私たちの「心」と「言葉」や「振る舞い」や「服装」はつながっています。 

 

したがって、「言葉」「振る舞い」「服装」をきちんとすれば、「心」も安定しま

す。 

「心」が安定すれば、「言葉」「振る舞い」「服装」もきちんとします。 

 

そういう意味で、本日の制服着こなしセミナーは、皆さんにとって重要です。 

 

では、先生、どうぞよろしくお願いいたします。 


