
食育だより ⑦      ２０１７／１２／１５ 

◎１２月 朝食調査結果 （１２月８日実施）   全体では８７．７％ 

 
  

◎食べ方に関するアンケート （１２月８日実施）  

 

  

◎福島県全体（幼・小・中・高・特別支援）のアンケートから   

６月に実施された、今年度第１回の調査では、朝食摂取率は９６．９％でした。１２月調査で

の遠野高校は９．２％低い結果となりました。「朝食に野菜を食べた」県平均５７．１％→遠野

高校３９．３％、「朝食に汁物を食べた」県平均５０％→遠野高校４１％と、いずれも福島県の

平均を下回っています。冬休み中は食生活が不規則になりがちですが、暴飲暴食しないように心

がけ、３学期始業式に全員元気に登校してください。 

全体 １年１組 １年２組 ２年１組 ２年２組 ３年１組 ３年２組

１１月 86.6 90.9 76.2 85 89.5 91.3 84.6

１２月 87.7 85 83.3 90.9 81.3 90 92.3
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全体 １年１組 １年２組 ２年１組 ２年２組 ３年１組 ３年２組

朝食に野菜を食べた 朝食に汁物を食べた 昼食以外に誰かと２回食事した

昼食以外に誰かと１回食事した 昼食以外に誰かと食事しない


