
食育だより ⑧      ２０１８／２／６ 

◎１月 朝食調査結果 （１月３１日実施）   全体では８８．２％ 

 男女別で見ると、 

男子７９．４％、 

女子９４．４％でし

た。男子で朝食を食

べていない生徒が多

いことがわかりま

す。１－２、２－２ 

３－２では女子生徒

の摂取率が１００％ 

です。 

 

◎インフ－ルエンザが流行しています    

 いわき市のインフルエンザ感染者数（いわき医師会・毎週水曜日更新）は、１月第４週（１月２２日～

２８日）で８０９人です。第３週（１月１５日～２１日）は５５３人で警報レベルになりました。 

 

《予防のための三原則》 いわき市ＨＰから 

１ 感染経路の遮断 

 外出後は必ずせっけんで手洗いをする。顔やメガネも洗う。 

 咳をする人が近くにいたり、病院や電車など人混みに出るときは、マスクを隙間ができないようしっか

り着用し、手洗いとうがいをこまめに行う。 

 部屋の換気を定期的に行い、飛まつが漂う危険を減らす。 

 流行時期は、集会など人が集まる活動を控えたり、人混みを避ける。 

２ 抵抗力をつける 

 バランスのとれた食事を三食きちんととる。 

 規則正しい生活をし、睡眠を十分にとる。    

 過度の厚着を避け、適度な運動をする。 

３ ウイルスからの隔離 

 病人がいる部屋は換気をよく行う。 

 かかってしまったらマスクをつけ、外出を避けて人にうつさないようにする。 

全体 １年１組 １年２組 ２年１組 ２年２組 ３年１組 ３年２組

１２月 87.7 85 83.3 90.9 81.3 90 92.3

１月 88.2 86.6 82.4 87 90 91.3 92
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