
今月の特集コーナーでは、部活動に関する本を集めました。 

ルールの本や上達のコツ、プロとして活躍する選手の本などがあります。 

部活をもっと楽しみたい人・強くなりたい人、必見です！ 

 

入口正面の机で展開中です。ぜひ一度、図書室に足を運んでみてください。 

 

掲載本（右） 

『わかりやすいサッカーのルール』上野 俊幸ほか（著） 成美堂 

『卓球王 水谷隼の勝利の法則』 水谷 隼（著） 卓球王国 

『バレーボール練習法&上達テクニック』 大山 加奈（監修） 実業之日本社 

『絶対！うまくなる合唱 100 のコツ』 田中 信昭（著） ヤマハミュージックメディア 
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連休が終わり、元号も「平成」から「令和」に変わりました。 

心機一転、早めに生活のリズムを取り戻して、中間テストなどに備えたいですね。 

心を落ち着けるには、「読書」もひとつの手段です。図書室をぜひ活用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遠野高等学校 図書だより 

部活動 応援本 

そもそも連休明けにやる気が出ない･･････ 

テストに向けて勉強が不安･･････ 

今月の特集 

『「やる気スイッチ」が入る！ 30のヒント』 松田正男(著) PHP研究所 

あの CM ソングでおなじみの個人塾代表が、「やる気」を引き出すコツを教えます！ 

項目が細かく分かれているので、朝読やスキマ時間に読み進めるのも◎。 

『どんな人でも頭が良くなる世界に一つだけの勉強法』 坪田信貴（著）PHP研究所 

映画化もされたベストセラー「ビリギャル」の著者が教える勉強法。 

質問に答えると自分の「性格タイプ」とおすすめの「勉強法」がわかる診断つき。  

この 2冊はプチ特集として特集コーナーの横に並べています。気になる人はチェック！ 

そんな人にはこちら 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保存期間の過ぎた雑誌『オレンジページ』の

リサイクルを行っています。 

対象の雑誌は持ち帰り OK！ 

希望者はカウンターで申し出てください。 

 

5 月 31 日（金）まで 

※なくなり次第終了 

リクエストのあった本のうち、以下の本に 

ついては各クラスにお知らせを配布します。 

・すでに図書室に入っているもの 

・リクエストの関連本 

 

貸出できるので、ぜひ一度図書室を 

チェックしてください！ 

「第 1 回 希望図書アンケート」へのご協力 

ありがとうございました！ 

みなさんの意見を参考に、どの本を図書室で 

購入するか話し合っていきます。 

 

新しい本は、届き次第また連絡します。 

お楽しみに！ 

図書室には「進路コーナー」があります。 

職業ガイド・試験対策・働く人の体験談など

をまとめています。 

 

先日「進路ガイダンス」を受けた 3 年生は 

もちろん、1・2 年生、先生方も貸出 OK！ 

本からも情報を集めてみてください。 

希望図書アンケートについて その本、あります！ 

雑誌のリサイクルについて 

『李
り

陵
りょう

・山
さん

月記
げ つ き

』 中島
なかじま

 敦
あつし

（著） 新潮社 

草むらから飛び出してきた、人の言葉を話すトラ。その正体は意外な人物だった。

彼はなぜトラになってしまったのか？ 教科書に載っている名作ほか 3 編収録。 

 

作者は 1909 年 5月 5 日生まれ。 

活躍を期待されながら、33 歳という若さでこの世を去りました。 

※この本は「名作」コーナーにあります。 

『卵
たまご

の緒
お

』 瀬尾
せ お

まいこ（著） マガジンハウス 

「へその緒を見せて」と頼んだ僕に母さんが見せたのは、「卵の殻
から

」？ 

僕のことは卵で生んだから、なんて言われたけど･･････親子の絆を描く物語。 

 

『そして、バトンは渡された』で今年の本屋大賞を受賞した瀬尾まいこさんの 

デビュー作。読み終わった後、とても優しい気持ちになれます。 

※この本は「9 類 日本の小説」の棚にあります。       

読書案内 ～今月 これ読まない？～ 

進路コーナーをチェック！ 


