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 今年は、まだ５月だというのに全国的に３０℃を超える猛暑。まだ暑さに慣れてい

ない時に急に気温が上昇し、湿度が高くなると「熱中症」の危険が増します！ 

 「早寝・早起き・朝ごはん」を心がけるとともに、体育や部活動時はもちろんのこと、

教室内や体育館などでの授業の際も、こまめに「塩分・水分」を摂取しましょう（少な

くても 500ｍＬ２本程度）。また、ハンカチやタオルは１日２枚、体育や運動部の活動

がある時は下着等の着替えも持参しましょう！ 
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