
 2019.6 遠野高校 保健室 

 

 今日から毎昼後の歯みがき開始☺～歯科検診＆歯の正しい磨き方教室～  

  ５月１５日、今年も学校歯科医
し か い

の廉
かど

隅
すみ

先生と歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんのご協力のもと、歯科検診

時に「正しい磨き方指導（全校生）」、３校時目に「歯の教室（１年生）」を実施しました。今まで

１本も虫歯が出来たことがなく、歯肉の腫
は

れもなく、歯垢
し こ う

の付着もない人は、１年生３人、２

年生５人、３年生２人でした。しかし、残念ながら虫歯や歯
し

肉炎
にくえん

、歯垢
し こ う

が残っている人が多く

見られたため、厚生委員会で話し合い、５月から昼食後、全校生で歯みがきを行うことにな

りました。「虫歯予防」「歯
し

肉炎
にくえん

予防」「歯垢
し こ う

除去
じょきょ

」は、たった１本の歯ブラシでできます！部活

＆学びの時間などを確保
か く ほ

するため「治療
ちりょう

時間0
ゼロ

」「治療費
ち り ょ う ひ

0
ゼロ

」「治療
ちりょう

の痛み0
ゼロ

」の丁寧
ていねい

な歯みが

き、さぁ皆さんも先生方と一緒に始めましょう！（昼食後の眠気覚
ね む け ざ

ましにも効果
こ う か

大
だい

ですよ☺） 

 



 

 

 

【引用・参考文献：健康教室 2019】 


