
 

 

 

                         ２０１８．７ 遠野高校 保健室 

  梅雨の季節。夏に向けて「気温が高くなる」だけでなく、「湿気も多い」ので汗をた

くさん書きますね。そのままにしていると、ベタベタしたり体が冷えてしまうので「汗

をかいたらすぐタオルやハンカチで拭きとること」が大切！さらに気持ちよく過ごす

為のポイントは「肌着（下着）」と「着替え（Tシャツなど）」です！ 

本校の現状は…というと、多くの人が普段からタオルやハンカチ・ティッシュは持ち

歩いていないとのこと。トイレの後や食事前の手洗い時、どうしているのかな？高校

生としての身だしなみとしても毎日清潔なものに交換し忘れずに持ち歩きましょう！ 

  

 

 



 

 

 

★ 虫歯・歯垢付着・歯肉炎は丁寧
ていねい

なブラッシングで「予防」できます！  

 6 月に今年度の歯科検診が行われました。学校歯科医の先生が検診後、歯垢

と歯肉が要注意の人はすぐ隣のコーナーにて歯科衛生士さんによるブラッシング

指導が行われました。また、1 年生全員で歯科医の先生から正しいブラッシング

法などについて映像を見ながら指導いただきました。皆真剣に耳を傾け、持参し

た歯ブラシでブラッシングを行っていました。 

    検診結果は…というと、」残念ながら「虫歯なし」「歯垢なし」「歯ぐきの腫れなし」 

の人は全体の 10％以下。「虫歯なし」ですが、歯垢が残っていたり、歯肉の腫れがあ

る（要注意以上）がかなり目立ちました。勉強に、部活動に…そして遠方からの通

学で忙しい毎日でしょう。だからこそ「予防」、つまり「磨き残しのない丁寧なブラッ

シング」で「虫歯」「歯垢」「歯肉炎」ゼロが大切なのです。 

就職試験・進学を目指す 3 年生はもちろんのこと、1・2 年生も歯がきれいだと

笑顔も素敵になり自信にもつながります。相手の方にも好印象です。まず渡された

検診結果で要治療のまず歯科受診！そして、昼休みにも全校生で鏡を見ながら歯

みがきをしましょう！ちなみに本校の先生方は毎日、昼食後歯みがきタイムですよ。 
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