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一学期を振り返って 

４月の始業式からすでに

３か月が過ぎてしまいまし

た。もう明日から夏休みで

す。楽しく充実した夏休み

を迎える為に一学期を振り

返り、自分が努力できたこ

とと努力できなかったこと

を反省しましょう。 

 

 

 

 

学 習  

 １学期を振り返り、学習に対する取り組みはどうだったでしょうか。１学期

の成績を見てみると、努力が結果につながり高得点を記録した生徒が多くいる

一方で、赤点を多数所持している生徒もいます。授業の取り組みを見ていて

も、高い意識で授業に取り組んでいる生徒とそうでない生徒に大きな差がある

ように感じます。まだまだ先の話と考えているかと思いますが、１年後には就

職試験、進学試験が始まります。２年生での取り組みが、３年生のこの時期に

大きな影響を与えます。自分自身の授業に対する取り組みや、家庭での学習方

法についてもう一度よく考えましょう。今の状態のままでは大変不安です。３

年生になってからでは間に合いません。２年生のうちから、高い意識と緊張感

を持って、学習に取り組みましょう。夏休み期間中の学習を充実させ、２学期

以降の取り組みを改善していきましょう。 

生活 

 １学期の初めの時期に比べ、落ち着いて生活できる環境になってきたように

感じます。ただ、その一方で授業中の態度や、服装、言葉遣いにおいて指導を

受けている生徒もまだまだいます。学校は自分一人の場所ではありません。多
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くの生徒が共に生活する場所です。自分とは異なる価値観、考えを持った人た

ちと共同で生活をしています。自分は良いと思った。自分の周りの人たちは楽

しそうにしている。という考えだけではなく、他の人にとってその言動がどう

思われるのか、嫌な気持ちにさせてしまうことはないのかということを改めて

よく考えましょう。人に対しての思いやりを持つことができれば、それぞれの

生活態度がより良いものになります。そうすることで、誰しもが楽しく、自分

らしく生活をすることができます。相手の気持ちを考えるという視点に立って

もう一度自分の行動について考えてみましょう。 

 

進 路 

 進路関係ではＯＢ・ＯＧの進路体験を聴く進路体験発表や講師を招いての進

路ガイダンスなどが実施され、真剣に話を聴く姿が見受けられました。面談な

どで進路希望を尋ねてみると、進学から就職へ希望を変更した者や進学先を決

められない者などそれぞれ悩んでいることが分かります。進路目標がまだ設定

できていない人もすでに明確になっている人もこの二学年の時にどれだけ学習

や部活に打ち込んだかが進路達成に大きく影

響してきます。特に夏休みの間に家の人と進

路について話し合う機会を作り、自分の今の

考えを伝えるようにしてください。また進学

を考えている人はオープン・キャンパスなど

で学校の雰囲気や講義内容などをよく見学し

てきてほしいと思います。 

夏休みを迎えるにあたって（時間を有

効に使う＝頭を使う） 

今皆さんは７月１４日から始まる３６日間

の夏休みをどう過ごそうと考えていますか。部活に打ち込みたい、宿題を早く

終わらせたい、旅行に行きたい、家でゆっくり過ごしたいなど様々な思いがあ

るかと思います。 夏休みを有意義に過ごすにあたって皆さんに意識してほし

いことは「時間の使い方」についてです。 

  

「有意義に過ごす」とはつまりやるべきことをやり、楽しむことは楽しむとい

うことです。１日２４時間という限られた時間のなかで部活の時間、勉強する

時間、友人と遊ぶ時間、食事の時間、睡眠時間などを自分で頭を使って作らな
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ければいけません。学校がある日々とは違い、自分で時間の使い方を意識しな

ければ部活や遊びなど好きなことだけやって宿題を終わらせることができず、

休みが明けてしまうというようなことにもなりかねません。 

特に部活動の練習が毎日あるような人は勉強する時間をいつ作るべきか考え

てください。部活が終わってから学習するのはなかなか厳しいものがあると思

います。仮眠をとってから取り組むまたは朝の時間やバスや電車の通学時間な

ど自分が集中できる時間を見つけることが肝要です。 

反対に部活動の練習が比較的少なく時間に余裕のある人は怠け心との闘いに

なると思います。時間に余裕があるとどうしても「後からやればいいや」とい

う考え方に陥りがちです。理想は「午前９～１２時の間は必ず宿題に取り組

む」など学習する時間を定めて実行していくことですが、なかなかうまくはい

かないのが現実かと思います。特別に勉強をやる時間帯やノルマを定める必要

はありませんが「勉強しよう」という気持ちが起きた時にすぐに取り組み、集

中力が切れるまで２時間でも３時間でも没頭して取り組むことが大切です。自

分の欲をコントロールすることが難しいところであり、頑張りどころです。 

 

予定表を作って頑張るのではなく、「～時から～までは～をしよう。それが

終わったら、～をして…」というように頭のなかで常に自分がやるべきことを

考えるということを意識して夏休みを過ごすことができれば、「有意義な夏休

み」となるはずです。頭をしっかり使って、いい夏休みにしよう。夏休みの体

験談を聞くのを楽しみにしています。私も、旅行でリフレッシュしたい。 

 

諸 連 絡 

・夏季休業中課外授業 

日程  

７／１７（火）～７／２４（火） 

・夏季学習会 

日程  

７／１７（火）～７／２０（金） 

７／２４（火）～７／２７（金） 

８／１６（木）～８／１７（金）  

 

・８月２０日（月）の二学期始業式は正装での登校となります。合わせて服装

頭髪検査も実施されるので頭髪をしっかり整えてくるようにしてください。 
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７・８月行事予定 

 

７月１３日（金）終業式 

１４日（土）夏季休業 ～８月１９日（日）まで 

１７日（火）二学年 三者面談 ～２６日（木）まで 

２３日（月）遠野高校体験入学 

 

８月２０日（月）始業式・服装頭髪検査 

   ３０日（木）～３１日（金）球技大会 

２５日（土）ＰＴＡ研修旅行 

２７日（月）ドリル学習 

 

 

 

2学年保護者会、本校体育館にて 


