
 

 

                                               ２０１８.８ 遠野高校 保健室 

 遠野高校の皆さん、充実した楽しい夏休みを過ごせましたか？自分にとって「プラ

ス」になるよう、時間を有効に使ってくださいね！ 

 さて、夏休みが明けると、学校では「球技大会」「修学旅行」など多くの行事が予定

されています。すでに準備や練習もすすめられていますが、皆さんの体や心のコンディ

ションはいかがですか？特に球技大会は練習も本番も残暑が厳しい中で行われるこ

とが予想されます。夏休み中に「夜ふかし」「エアコン部屋にこもりきり」「おやつが主

食」…。ダラダラと過ごし、生活リズムが乱れたまま臨むと、せっかくの実力が発揮で

きないばかりか、思わぬケガや体調不良の原因に。早めに「早寝＆早起き＆朝ごはん」 

の生活に戻しましょう！ 

 

  球球得するポイント特得するポイント特集！球技大会＆部活

動の練習・本番 で気をつけること集！球技大会＆部活

動の練習・本番で気をつけること技大会技大会球技大球技大会 

 

球技大会＆部活動の練習・本番で活躍できること間違いなし！  



 

 


