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  皆さんは「自然治癒力（しぜんちゆりょく）」という言葉を聞いたことがありますか？「人間が

生まれながらにもっている、ケガや病気を治す力・機能」のことです。「少し熱っぽくても、ある

程度の時間がたつと治る」のはこの力によるもの。どのくらい自然治癒力があるかで回復の仕

方がちがってくるのです。 

 では、自然治癒力を高めたいと思ったら？「十分な栄養＆休養」「適度な運動で血行をよくす

る」「体をきたえる」ことが必要…つまり普段からの「規則正しい食事＆すいみん＆運動」が大

切。しいては病気やケガの予防や早期回復にもつながりますよ！ 

 

★ ２年生の皆さん、修学旅行、気をつけて行ってらっしゃい★ 

 
 

★スポーツの秋、体育＆部活動で自分も相手もケガから守るために！★

 



★最近、体調不良＆カゼでの来室が増えていて心配です★ 

 

 

★治療＆歯みがき！カッコいい人＆美人な人たちの当たり前★ 

 

★風疹
ふうしん

、流行中…予防
よ ぼ う

接種歴
せっしゅれき

・罹患
り か ん

の確認＆予防に努めましょう  
東京近郊で７月末から流行中です。詳しい内容は保健室前に掲示していますので、よく読

んで予防に努めましょう。また。分からない内容や不安なことがあった時は、いつでも養護教諭

に聞いてくださいね！ 
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