
   R５．10 いわき湯本高校遠野校舎保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

【引用・参考文献：健康教室 2023.10/2023.11】 

【応急手当法】に挑戦しました！  

9・10 月の厚生委員会では、9 月 9 日救急の日・10 月 27 日校内総合体育祭に向け

て三角巾を使った『応急手当法』を学びました。初めての体験で四苦八苦しながらも

もしもに備え、お互いに『肩・腕のケガ』『足首の捻挫』『頭部外傷』などの応急手当

法、そして『氷のう作り』に挑戦しました！間もなく校内体育祭の練習が始まります

が、練習や本番では全力投球しつつ、大きなケガなく、楽しく安全に実施できるとい

いですね😊 

 

 

 

 

 

学校の友人や家族、知らな

い人がケガをした時も手当

てをしたい！今後の生活で

活かせると思った😊 

三角巾で腕を吊るのは結構難しかったが、やり方は把握できた😊足

首は固定することで歩きやすくなることが分かった。誰かケガをし

た時、今回学んだ方法を使ってみたい！ 

足首の捻挫の対処法を理解

することが出来た！初めて

の体験だったが、すぐ覚え

られて良かった😊 

三角巾を使った手当てを体育祭で活かしたい！氷のう

の作り方が分からなかったので良かった😊 



4  【20-20-20 ルール】を知っていますか？ 

『20 分毎』に、『20 秒間』、『20 フィート（約 6ｍ）離れたもの』を見て目を休ませます😊

パソコンやタブレット、スマートフォンなどを長時間使用することによる『眼精疲労』を軽減す

る方法として、米国眼科学会が推奨しているものです。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【引用・参考文献：健康教室 2023.10】 

・参考文献：健康教室 2023.10/2023.11】 

 

【引用・参考文献：健康教室 2023.8/2023.9】   


