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 10月 17日～23日は「薬と健康の習慣」。現代の私達の生活は、さまざま

な薬と切っても切れない関係にあります。しかし、病気やケガを治す、体の本来の「チ

カラ」を発揮する為には「質のよい睡眠」「栄養バランスの取れた食事」「適度な運動」

を始め」、よい生活習慣を続けることが必要です。「薬」は、あくまでも私達の心身の

健康を「サポート」するためのもの。頼りすぎたり過信したりすることなく、上手に付き

合っていきたいですね！ 

 

 

最近、体育・部活・入浴での「汗によ

る冷え」が原因と思われる風邪が増

加中…「タオル＆着替え（下着等）」

を準備し、汗の始末をしましょう！ 



 

 

 

風疹
ふうしん

、今も流行中！（昨年の 12倍、首都圏
し ゅ と け ん

中心に 1100 人超
こ

え） 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

などで既往歴
き お う れ き

（かかったことがあるか）・予防
よ ぼ う

接種歴
せっしゅれき

の確認を 

…風疹の情報は保健室前の掲示板
け い じ ば ん

で更新中
こうしんちゅう

！ぜひ活用してくださいね  
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