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★ まずは自分で朝の健康観察を！ 

 インフルエンザや感染性胃腸炎など、警戒すべき感染症の流行は、例年冬を中心
に起こっており､よりいっそう健康への気配りを求められる季節となりました｡生徒の皆

さんは､家を出る前に自分で体調をﾁｪｯｸしましょう｡そして「いつもと違うな?」と感じ

たらおうちの方と相談してみましょう!積極的に自分の健康観察を行うこと､さらにそ

の結果や様子を家族や周囲にしっかり伝えること…ぜひ取り組んでみてください｡ 
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